
VOCÊ TEM AMIZADES TERAPÊUTICAS?  
 
2Co 7:5-6 
“Porque, chegando nós à Macedônia, nenhum alívio 
tivemos; pelo contrário, em tudo fomos atribulados: 
lutas por fora, temores por dentro. Porém Deus, que 
conforta os abatidos, nos consolou com a chegada de 
Tito;” 
 
 
Introdução:  
 
Quem era Tito?  
 
De fato não temos muitas informações sobre esse 
personagem Bíblico. 
 
Sabemos que Tito era Grego e talvez um dos primeiros 
gentios a trabalhar com Paulo tendo autoridade na 
Igreja!   
 
Também sabemos de uma coisa importante: Tito era 
um homem de confiança e Paulo!  
 
E não é apenas através desse texto mas da própria 
Epístola de Paulo a Tito, onde Paulo deixa claro o nível 
da confiança que ele tinha nesse homem.  
 
Tt 1:4-6  
“a Tito, verdadeiro filho, segundo a fé comum, graça e 
paz, da parte de Deus Pai e de Cristo Jesus, nosso 
Salvador. 
Por esta causa, te deixei em Creta, para que pusesses 



em ordem as coisas restantes, bem como, em cada 
cidade, constituísses presbíteros, conforme te prescrevi: 
alguém que seja irrepreensível, marido de uma só 
mulher, que tenha filhos crentes que não são acusados 
de dissolução, nem são insubordinados.” 
 
Veja por aí que Paulo tinha em Tito mais que um 
obreiro, um filho, um amigo verdadeiro em quem podia 
realmente confiar.  
 
 
 
 
 
1- AMIZADES VERDADEIRAS PODEM SER 
TERAPÊUTICAS   
 
A- Veja que Paulo tinha em Tito um amigo especial!  
 
 2Co 7:5-6 
“Porque, chegando nós à Macedônia, nenhum alívio 
tivemos; pelo contrário, em tudo fomos atribulados: 
lutas por fora, temores por dentro. Porém Deus, que 
conforta os abatidos, nos consolou com a chegada de 
Tito;” 
 
Aqui estamos diante de um texto onde Paulo se vê 
diante de um desafio, e quando ele vê Tito, ele 
descansa, e chega a dizer que Deus consolou seu 
coração com a chegada de Tito.  
 
 
 



B- No capítulo 2 desse mesmo livro, vemos Paulo em 
Trôade, diante de uma porta espetacular aberta, mas 
que ele não estava se sentindo bem por que faltava seu 
amigo Tito!  
 
(2Co 2:12-13) 
 “Ora, quando cheguei a Trôade para pregar o 
evangelho de Cristo, e uma porta se me abriu no 
Senhor, não tive, contudo, tranqüilidade no meu 
espírito, porque não encontrei o meu irmão Tito; por 
isso, despedindo-me deles, parti para a Macedônia.” 
 
Veja bem, em um texto Paulo está em apuros mas se 
sente consolado com a chegada de Tito. 
No outro, Paulo está diante de uma porta aberta, mas 
como ele não vê o Tito, então ele prefere sair.  
 
 
 
C- Existem amizades assim dentro do Reino de Deus.  
 
Não são todas, e também não são muitas!  
Mas algumas amizades são verdadeiras ferramentas de 
Deus!  
 
 
Algumas amizades são terapêuticas, porque nos fazem 
bem à alma! 
E para Paulo Tito representava uma amizade assim.  
 
Percebe que mesmo que a história não nos forneça 
grandes informações sobre Tito, o que importa é esse 
testemunho na Palavra de Deus sobre ele!  



 
 
 
Hanz Burke disse certa vez que o Reino de Deus, é um 
Reino de amigos, e Jesus Cristo disse que Ele à partir 
de certo momento não chamaria mais os discípulos de 
servos, mas de AMIGOS! 
 
(Jo 15:15-16)  
“Já não vos chamo servos, porque o servo não sabe o 
que faz o seu senhor; mas tenho-vos chamado amigos, 
porque tudo quanto ouvi de meu Pai vos tenho dado a 
conhecer. Não fostes vós que me escolhestes a mim; 
pelo contrário, eu vos escolhi a vós outros e vos 
designei para que vades e deis fruto, e o vosso fruto 
permaneça; a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai 
em meu nome, ele vo-lo conceda.” 
 
E na sequência Jesus faz uma declaração que muda 
tudo se você analisar com calma: “Não fostes vós que 
me escolhestes a mim; pelo contrário, eu vos escolhi a 
vós” (Jo 16:16a)  
 
Ele mesmo escolheu aqueles que Ele chama de 
amigos!  
 
 
 
 
 
 
 
2- ESTABELEÇA URGENTEMENTE UMA 



CURADORIA NOS PROCESSOS DE AMIZADES.  
 
A- Curadoria, significa administração, em outras 
palavras, você pode gerir o processo de amizades que 
você tem!  
 
 
 
B- Suas amizades não podem ser apenas com base na 
geografia, ou nos interesses comuns…  
 
Você precisa de amigos de verdade!  
 
Amigos de verdade falam a verdade… 
Amigos de verdade cuidam um do outro… 
Amigos de verdade se importam sem interesses 
secundários…  
 
(Pv 27:6)  
“Leais são as feridas feitas pelo que ama, porém os 
beijos de quem odeia são enganosos.” 
 
 
 
 
C- Nessa curadoria, não cuide apenas do que você vai 
receber, mas também de como você vai servir!  
 
Não seja um sanguessuga (Pv 30:15) 
“A sanguessuga tem duas filhas, a saber: Dá, Dá. Há 
três coisas que nunca se fartam, sim, quatro que não 
dizem: Basta!” 
 



Quer ser cuidado? 
Quer ser amado? 
Quer atenção?  
Quer ser ouvido?  
O que você investe?  
 
 
 
D- Mendigos afetivos… 
São as vítimas.  
São as pessoas que só pedem… 
São as pessoas que não se interessam pelos 
processos… 
Mendigos não trabalham… 
Mendigos são sempre coitados… 
Mendigos são sempre pobres… 
Mendigos são sempre necessitados…  
 
Desconfie de amizades assim!  
 
 
Pare de ser a vítima o tempo todo 


