
COMO VIVER ACIMA DA MEDIOCRIDADE?  
 
Mt 5:38-42  
“Ouvistes que foi dito: Olho por olho, dente por dente. 
Eu, porém, vos digo: não resistais ao perverso; mas, a 
qualquer que te ferir na face direita, volta-lhe também a 
outra; e, ao que quer demandar contigo e tirar-te a 
túnica, deixa-lhe também a capa. Se alguém te obrigar 
a andar uma milha, vai com ele duas. Dá a quem te 
pede e não voltes as costas ao que deseja que lhe 
emprestes.” 
 
 
 
 
Introdução:  
 
Mediocridade é a característica das pessoas que não se 
sobressaem; é a marca que rotula as pessoas que 
fazem parte da média.  
 
Medíocres são aqueles que não geram grandes 
expectativas, e pessoas assim geralmente atravessam 
a vida como figurantes ou até expectadores mas nunca 
desempenham o papel em nenhum projeto.  
 
A ciência explica que certos transtornos, ou 
características do temperamento podem somar para 
que a vida das pessoas tenham maior chance de ser 
medíocre.  
 
Conforme o tempo vai passando, as palavras vão 
tomando novos significados, e hoje classificar alguém 



como medíocre soa como falta de empatia, falta de 
respeito e também de educação.  
 
E é essa mesma sociedade que está transformando 
obviedades em transgressão e até crime.  
Você não pode dizer que uma pessoa magra é magra.  
Você não pode dizer que uma pessoa gorda é gorda. 
Você não pode dizer que uma pessoa preta é preta.  
Você não pode dizer que uma pessoa branca é branca! 
 
Enquanto eu disse essas palavras, percebo que vocês 
se assustaram, e no pensamento de vocês está 
nitidamente a fala: “O pastor é louco, eu não acredito 
que o pastor disse isso!” 
 
E porque as pessoas pensam assim?  
Porque são doutrinados pelo senso comum da maioria 
que dita uma regra, e essa regra passa a se tornar 
verdade, e essa verdade passa a ser inquestionável. E 
se alguém não se movimenta conforme o senso 
comum, então essa pessoa é tida como rebelde!  
 
Quando Jesus iniciou o seu ministério, Israel estava 
dominado pelo senso comum que criminalizava coisas 
que Deus não criminalizava, e que liberava coisas que 
Deus não liberava!  
 
E essa é a desgraça da religião sem Bíblia…  
Onde tradições de velhos viram regras para todos!  
 
Vou dar um exemplo: Leia com muita atenção o capítulo 
15 de Mateus!  
“Então, vieram de Jerusalém a Jesus alguns fariseus e 



escribas e perguntaram: Por que transgridem os teus 
discípulos a tradição dos anciãos? Pois não lavam as 
mãos, quando comem.  
Ele, porém, lhes respondeu: Por que transgredis vós 
também o mandamento de Deus, por causa da 
vossa tradição? Porque Deus ordenou: Honra a teu 
pai e a tua mãe"; e: Quem maldisser a seu pai ou a sua 
mãe seja punido de morte".  
Mas vós dizeis: Se alguém disser a seu pai ou a sua 
mãe: É oferta ao Senhor aquilo que poderias 
aproveitar de mim; esse jamais honrará a seu pai ou 
a sua mãe.  
E, assim, invalidastes a palavra de Deus, por causa 
da vossa tradição. Hipócritas! Bem profetizou Isaías a 
vosso respeito, dizendo: Este povo honra-me com os 
lábios, mas o seu coração está longe de mim.” 
 
De uma forma muito parecida nossa geração segue 
proibindo o que Deus não proibiu, e liberando o que 
Deus não liberou transformando a vida cristão em uma 
experiência guiada pela religião e não pelas Escrituras!  
 
E quando a nossa fé é guiada pela religião e não pelas 
Escrituras, então estamos em risco sério diante de 
Deus!  
 
Quando olhamos à nossa volta, vemos o quanto esse 
tipo de coisa tem acontecido…  
 
Quantas Igrejas Evangélicas pregando doutrinas de 
homens…  
Quantos líderes renomados pregando costumes ao 
invés de Textos Bíblicos… 



Quantas mega igrejas transformando doutrinas de 
homens no centro das suas pregações!  
 
E fazer parte desse grupo é exatamente viver dentro da 
linha da mediocridade.  
Repetir esse tipo de comportamento, é exaltar doutrinas 
de homens enquanto se descumpre os mandamentos 
de Deus escritos nas páginas das escrituras!  
 
 
Como viver acima da mediocridade?  
 
Não aceitando o padrão da vida cristã do meio em que 
estamos como sendo a vida plena que Deus nos 
prometeu!  
 
E nesse trecho do sermão do monte, Jesus Cristo trata 
sobre o comportamento do Cristão como uma 
referência de vida acima da mediocridade!  
 
Pela lei Romana, um soldado em serviço poderia 
obrigar qualquer pessoa do império a caminhar com ele 
levando sua bagagem durante até uma milha (Um 
pouco mais um quilômetro), e quando Jesus abordou 
esse tema.  
Ele não pregou a desobediência civil… Ao invés disse 
Jesus ensinou que o comportamento dos seus servos 
terão o padrão  tão elevado, que destoarão dos 
demais, e distinguirá seus seguidores através do 
padrão de Excelência, serviço e desprendimento que 
transforma a sociedade em um ambiente muito melhor 
para se viver!  
 



 
 
 

1- A SEGUNDA MILHA É O PADRÃO DE 
EXCELÊNCIA QUE REVELA CRISTO!  

 
A- Qual é o significado da segunda milha no nosso 
dia-a-dia ? 
A segunda milha é a caminhada que nos separa dos 
medíocres.  
 
A segunda milha é caracterizada pelas atitudes de 
excelência!  
A segunda milha, é o padrão do servo de Jesus, que 
vai além do que lhe foi pedido!  
 
 
 
B- Lc 17:10 
“Assim também vós, depois de haverdes feito quanto 
vos foi ordenado, dizei: Somos servos inúteis, porque 
fizemos apenas o que devíamos fazer.” 
 
Essa máxima não é para as coisas da Obra de Deus tá 
bom?  
Geralmente os obreiros usam essa frase para dizer que 
nos obreiros precisamos extrapolar as expectativas, o 
que eu creio que também é verdade…  
 
Mas essa fala de Jesus não cobre um ambiente de 
serviço eclesiástico ou um trabalho espiritual… NÃO!  
 
O assunto começa falando sobre o perdão!  



“Acautelai-vos. Se teu irmão pecar contra ti, 
repreende-o; se ele se arrepender, perdoa-lhe. Se, por 
sete vezes no dia, pecar contra ti e, sete vezes, vier 
ter contigo, dizendo: Estou arrependido, perdoa-lhe. 
Então, disseram os apóstolos ao Senhor: Aumenta-nos 
a fé.” 
 
O padrão é alto?  
Um cristão assim é diferente?  
Um crente assim inspira não é?  
Isso só acontece com quem decide transbordar na vida 
Cristã!  
 
Esse é o padrão da segunda milha que Jesus está 
ensinando no sermão do monte como o novo padrão de 
vida para você e para mim!  
 
 
 
C- O Bom Samaritano…  
(Lc 10:30-35) 
“Jesus prosseguiu, dizendo: Certo homem descia de 
Jerusalém para Jericó e veio a cair em mãos de 
salteadores, os quais, depois de tudo lhe roubarem e 
lhe causarem muitos ferimentos, retiraram-se, 
deixando-o semimorto.  
 
Casualmente, descia um sacerdote por aquele 
mesmo caminho e, vendo-o, passou de largo.  
Semelhantemente, um levita descia por aquele lugar 
e, vendo-o, também passou de largo.  
Certo samaritano, que seguia o seu caminho, 
passou-lhe perto e, vendo-o, compadeceu-se dele.  



E, chegando-se, pensou-lhe os ferimentos,  
aplicando-lhes óleo e vinho;  
e, colocando-o sobre o seu próprio animal,  
levou-o para uma hospedaria  
e tratou dele.  
No dia seguinte,  
tirou dois denários e os entregou ao hospedeiro,  
dizendo: Cuida deste homem,  
e, se alguma coisa gastares a mais, eu to indenizarei 
quando voltar.” 
 
Veja bem: Que pessoa pararia para socorrer uma 
pessoa moribunda á beira da calçada?  
Quantas nós vimos hoje?  
 
Estavam nos faróis enquanto vínhamos pra cá!  
Estão nas ruas que passaremos depois desse Culto!  
Estão por aí!  
 
Precisando se encontrar com os samaritanos de Cristo! 
Mas esse padrão só pode ser alcançado quando você 
decide trilhar a milha extra que a sociedade não está 
disposta a caminhar!  
 
E quando você caminha a milha extra… As pessoas 
enxergam Cristo em você!  
 
 
 
 

2- NÃO EXISTE CONGESTIONAMENTO NA MILHA 
EXTRA!  

 



A- No trivial, as pessoas se acotovelam o tempo todo! 
No mediano, no medíocre, o engarrafamento é 
gigantesco…  
Porque todos se dispõe a serem solícitos no que é 
obrigatório! 
 
No mundo corporativo as pessoa brigam por cargos e 
por reconhecimentos mas todas essas brigas só 
acontecem na milha obrigatória!  
 
Deixa eu ser mais claro:  
Quem bate cartão no horário combinado para entrar e 
para sair… 
Quem briga por causa de 15 min. de hora extra que não 
foram computados… 
Quem enrola no horário do almoço… 
Quem agenda médico para o meio do dia para 
aproveitar da empresa… 
Quem entrega atestado sem estar doente… 
 
Nunca vai viver um padrão de excelência no trabalho, 
porque é medíocre!  
E gente medíocre não ascende, ou só consegue  
ascender por meios escusos!  
 
Mas quem decide caminhar a segunda milha, não 
precisa se preocupar com nada disso, porque para ele, 
ser bem sucedido é só uma questão de tempo!  
 
 
 
B- No ministério é a mesma coisa!  
Deus te chamou? Que bom!  



 
Mas que tipo de chamado você é?  
Que tipo de ministério você decidiu viver?  
 
Como você desenvolve seu trabalho dentro do Reino de 
Deus agora?  
Deixa eu falar uma coisa: O Ministério não consagra 
pessoas, apenas reconhecem aquelas que estão 
performance na milha extra!  
 
Veja o que diz Atos 6:1-6 
“Ora, naqueles dias, multiplicando-se o número dos 
discípulos, houve murmuração dos helenistas contra os 
hebreus, porque as viúvas deles estavam sendo 
esquecidas na distribuição diária. Então, os doze 
convocaram a comunidade dos discípulos e disseram: 
Não é razoável que nós abandonemos a palavra de 
Deus para servir às mesas. Mas, irmãos, escolhei 
dentre vós sete homens de boa reputação, cheios do 
Espírito e de sabedoria, aos quais encarregaremos 
deste serviço; e, quanto a nós, nos consagraremos à 
oração e ao ministério da palavra. O parecer agradou a 
toda a comunidade; e elegeram Estêvão, homem cheio 
de fé e do Espírito Santo, Filipe, Prócoro, Nicanor, 
Timão, Pármenas e Nicolau, prosélito de Antioquia. 
Apresentaram-nos perante os apóstolos, e estes, 
orando, lhes impuseram as mãos.” 
 
Ninguém sabia que haveria uma consagração… 
Não estava prometido a ninguém que haveria uma 
eleição… 
Ninguém esperava uma convocação que terminaria 
com a consagrar!ao de diácono…  



 
Mas quando os apóstolos disseram para escolher sete 
pessoas rapidamente essas pessoas apareceram!  
 
Porque?  
Porque eles não estavam na milha comum!  
Eles estavam na segunda milha…  
 
 
 
C- Esse princípio de Jesus é um princípio de vida!  
Isso mudará sua relação com o seu corpo! 
Isso mudará seu relacionamento conjugal… 
 
Esse princípio vai transformar sua carreira profissional!  
Esse princípio vai transformar seu ministério e seu 
chamado!  
Esse princípio vai transformar suas amizades!  
Esse princípio vai transbordar sua vida em todas as 
esferas…  
 
Porque você vai entender que não existe 
congestionamento na segunda milha!  
Você vai ver que não existe engarrafamento na milha 
que ninguém caminha!  
 
E é lá que o padrão de excelência te espera!  
 
 
 
D- Busque a milha extra nos relacionamentos!   
Trilhe a segunda milha em sua casa!  
Abrace a milha extra quando for perdoar alguém!  



Viva o padrão da segunda milha…  
 
Já têm muitos medíocres se acotovelando no 
ministério…  
Busque um padrão de excelência…  
 
Todos irão perceber a diferença de quem performa 
usando o princípio da milha extra!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sermão para todos, chamado para muitos, e 



experiência para poucos!  


