
 
 

QUAL É A SUA CAPACIDADE DE AGUENTAR 
PANCADAS NA VIDA?  (Ef 6:13). 

 
“Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que 
possais resistir no dia mau e, depois de terdes vencido 
tudo, permanecer inabaláveis. Estai, pois, firmes, 
cingindo-vos com a verdade e vestindo-vos da couraça 
da justiça. Calçai os pés com a preparação do 
evangelho da paz; embraçando sempre o escudo da fé, 
com o qual podereis apagar todos os dardos inflamados 
do Maligno. Tomai também o capacete da salvação e a 
espada do Espírito, que é a palavra de Deus; com toda 
oração e súplica, orando em todo tempo no Espírito e 
para isto vigiando com toda perseverança e súplica por 
todos os santos e também por mim; para que me seja 
dada, no abrir da minha boca, a palavra, para, com 
intrepidez, fazer conhecido o mistério do evangelho, 
pelo qual sou embaixador em cadeias, para que, em 
Cristo, eu seja ousado para falar, como me cumpre 
fazê-lo.” 
 
 
 

 
Introdução: 
Tenacidade e uma palavra que vem da física 
mecânica…  
 
Tem a ver com a medida do impacto necessário para 
levar um material à ruptura.  
 



Se um material é tenaz ele pode sofrer um alto grau de 
deformação sem romper. 
 
Por outras palavras, Tenacidade é uma medida de 
quantidade de energia que um material pode absorver 
antes de fraturar.  
 
Um material tenaz, é um material resistente a impactos.  
 
O cristal não é resistente, então ele não tem 
tenacidade.  
 
Mas o diamante é resistente a impactos, então ele tem 
tenacidade. 
 
Falando o português claro. Tenacidade significa 
literalmente conseguir levar pancadas sem se quebrar.  
 
 
No boxe por exemplo, o lutador que tem mais 
tenacidade tem mais chances de vencer pelo fato de 
conseguir se manter de pé depois de levar pancadas.  
 
O lutador que não consegue absorver um soco e ficar 
de pé, é chamado de queixo de vidro. Porque o vidro 
não tem tenacidade. 
 
Ser resistente significa ter tenacidade na vida!  
 
E Deus nos convida sermos resistentes!  
 
 
 



Quase todos conhecem a história de José. 
 
José é o primogênito de Raquel.  
 
E Raquel era o amor da vida de Jacó.  
  
José era o filho do amor de Jacó, e único filho de 
Raquel, por isso ele recebeu todo amor de seus pais… 
Depois eles também tiveram Benjamim.  
 
José tinha sonhos, e ao compartilhar com seus irmãos 
ele teve que lidar com a INVEJA…  
Dentro de sua própria casa.  
Você sabe o que é isso? 
Ter pessoas próximas que não aceitam seus sonhos? 
 
José ganhou uma capa diferente, toda colorida e feita 
pelo se pai (Gn 37:3).  
 
Eu realmente não sei se a capa era bonita, mas só 
porque foi o pai que fez e lhe deu… Isso gerou mais 
inveja entre os próprios irmãos.  
 
Você já sofreu com isso? (irmãos que cobiçam aquilo 
que o pai deu a você??) 
 
Por causa de seus sonhos os irmãos arrancaram-lhe a 
capa e o transformaram em um escravo…  
 
Mas José era RESISTENTE… E com muito trabalho e 
dedicação ele mesmo com seu próprio dinheiro 
comprou uma outra capa, fruto do seu suor, do seu 
trabalho na casa de Potifar!  



 
Mas por cobiça mundana, a mulher de seu patrão 
arrancou-lhe essa outra capa e o transformou em um 
prisioneiro.  
 
Mas José era RESISTENTE… Agora, preso… Órfão da 
túnica e da capa, sem ver seus sonhos ou seus projetos 
sendo realizados… José decide entrar nos sonhos de 
outras pessoas!  
 
Ele entra no sonho do padeiro. 
 
Ele entra no sonho do copeiro.  
 
Até ser convidado para algo grande: Fazer parte do 
Sonho do rei… “ 
 
E ele entra no sonho do Faraó, e é convidado a se 
tornar governador… Uma espécie de regente em, todo 
Egito! 
 
 
Então José finalmente é vestido daquela capa que 
ninguém mais pôde lhe arrancar…  
 
E com essa capa de governador - não aquela feita pelo 
seu pai… E nem aquela arrancada na casa de potifar 
-  José entra na sala onde estão seus irmãos…  
 
Ele está pronto para abraçar os irmãos que o traíram… 
Ele está pronto a conversar com potifar e sua esposa 
que o prejudicaram…  
 



Ele está pronto para lidar com pessoas que arrancaram 
as capas antigas e que tinham valores especiais pra 
ele… 
 
Ele está pronto para entender que as capas que lhe 
foram roubadas foram fases ruins; situações ruins; 
tratamentos ruins, para que ele finalmente chegasse 
onde Deus o queria: Ali, naquela sala, com aquela capa 
de governo, com aquele anel, e com aquele coração!  
 
(Gn 45:4-8) 
“Disse José a seus irmãos: Agora, chegai-vos a mim. E 
chegaram-se. Então, disse: Eu sou José, vosso irmão, a 
quem vendestes para o Egito. Agora, pois, não vos 
entristeçais, nem vos irriteis contra vós mesmos por me 
haverdes vendido para aqui; porque, para conservação 
da vida, Deus me enviou adiante de vós. Porque já 
houve dois anos de fome na terra, e ainda restam cinco 
anos em que não haverá lavoura nem colheita. Deus 
me enviou adiante de vós, para conservar vossa 
sucessão na terra e para vos preservar a vida por um 
grande livramento. Assim, não fostes vós que me 
enviastes para cá, e sim Deus, que me pôs por pai de 
Faraó, e senhor de toda a sua casa, e como governador 
em toda a terra do Egito.” 
 
E ele entendeu que a chegada dele naquele ponto tinha 
a ver com a vontade de Deus, e a preservação da sua 
família (Gn 45:1-14)… E que isso só foi possível porque 
ele foi resistente nas pancadas da vida!  
 
 
 



 
 
1- A RELAÇÃO COM DEUS NOS PREPARA PARA 
IMPACTOS NA VIDA.  
 
 
A- Até porque para ser cristão é preciso estar preparado 
para as pancadas!  
 
A história de José, é um convite a um cristianismo mais 
resistente!  
 
 
 
B- Paulo diz precisamos nos fortalecer em Deus para 
enfrentar de frente as astutas ciladas do diabo (Ef 
6:10).  
 
Enquanto falo sobre isso, um Salmo me vem a cabeça 
agora:  
 
(Sl 92:12-15) "O justo florescerá como a palmeira; 
crescerá como o cedro no Líbano. 
Os que estão plantados na casa do Senhor florescerão 
nos átrios do nosso Deus. 
Na velhice ainda darão frutos; serão viçosos e 
vigorosos, 
Para anunciar que o Senhor é reto. Ele é a minha rocha 
e nele não há injustiça." 
 
 
Essas duas árvores são exemplos de resistência: 
 



A palmeira chega a 30 metros de altura, e é originária 
do deserto. Ela aguenta ventos muito fortes porque são 
sozinhas. Ela aguenta mudanças bruscas de 
temperaturas o tempo todo; é praticamente um choque 
térmico a cada dia. Uma outra característica da 
palmeira é que ela frutifica o ano todo!  
 
O cedro do Líbano é o mais imponente cedro do 
mundo. Atinge até 40 metros e chega a 
impressionantes 14 metros de diâmetro! É usado em 
edificações e alicerces, demora 4 anos para crescer, 
mas durante esse tempo, as raízes atingem dezenas de 
metros! Essa árvore é símbolo de força e resistência.  
Por isso ela aparece inclusive na bandeira do Líbano. 
 
 
AFINAL: Qual é a SUA capacidade de aguentar 
impactos??  
 
O Evangelho de Jesus tem a proposta de nos fazer 
mais resistentes!  
 
 
 
 
C- Todos nós sabemos que a história da Igreja, é uma 
história de perseguições, e de muito sangue derramado.  
 
Desde o primeiro século e até hoje, os cristão estão 
vivendo uma vida de perseguição em várias partes do 
mundo, e mesmo assim a Igreja de Cristo tem resistido 
e continua avançando em todas as partes do mundo.  
 



 
 
 
 
 
2- A RESISTÊNCIA  É UM DEGRAU  DA 
MATURIDADE CRISTÃ. 
   
 
A- 1Sm 17 conta a vitória de David contra Golias, que 
na verdade é a vitória de Israel contra os Filisteus.  
“Ajuntaram os filisteus as suas tropas para a guerra, e 
congregaram-se em Socó, que está em Judá, e 
acamparam-se entre Socó e Azeca, em Efes-Damim. 
Porém Saul e os homens de Israel se ajuntaram, e 
acamparam no vale de Elá, e ali ordenaram a batalha 
contra os filisteus. Estavam estes num monte do lado 
dalém, e os israelitas, no outro monte do lado daquém; 
e, entre eles, o vale.” (1Sm 17:1-3)  
 
Israel está no front de batalha.  
De um Lado Israel, e do outro a Filistia.  
 
Mas ao invés de uma batalha, um campeão dos 
filisteus, se levanta e chega até as fileiras de Israel e 
desafia a nação para um duelo! (1Sm 17:10). "Dai-me 
um homem" 
 
“Então, saiu do arraial dos filisteus um homem 
guerreiro, cujo nome era Golias, de Gate, da altura de 
seis côvados e um palmo. Trazia na cabeça um 
capacete de bronze e vestia uma couraça de escamas 
cujo peso era de cinco mil siclos de bronze. Trazia 



caneleiras de bronze nas pernas e um dardo de bronze 
entre os ombros. A haste da sua lança era como o eixo 
do tecelão, e a ponta da sua lança, de seiscentos siclos 
de ferro; e diante dele ia o escudeiro. Parou, clamou às 
tropas de Israel e disse-lhes: Para que saís, 
formando-vos em linha de batalha? Não sou eu filisteu, 
e vós, servos de Saul? Escolhei dentre vós um homem 
que desça contra mim. Se ele puder pelejar comigo e 
me ferir, seremos vossos servos; porém, se eu o vencer 
e o ferir, então, sereis nossos servos e nos servireis. 
Disse mais o filisteu: Hoje, afronto as tropas de Israel. 
Dai-me um homem, para que ambos pelejemos.” 
 
 
 
B- Agora veja uma informação importante: Ele fez isso 
de manhã e a tarde. Ele fez isso mais de uma vez. Ele 
fez isso durante 40 dias!  
“Chegava-se, pois, o filisteu pela manhã e à tarde; e 
apresentou-se por quarenta dias.” (1Sm 17:16)  
 
Imagina ouvir essa ofensa todo dia…  
 
Uma ofensa ouvida uma vez causa pânico…  
Mas uma ofensa repetida todos os dias mais de uma 
vez vira rotina!  
 
PENSA COMIGO: Muitos homens xingam, porque não 
foram confrontados!  
 
Muitas mães berram com os filhos, e acham que por 
isso têm autoridade! "Vai lavar a louça…" (5x cada vez 
mais alto)…  



 
As crianças que são mais inteligentes do que os 
cachorrinhos, fazem uma conta: - Enquanto o tom de 
voz for esse, eu não corro nenhum perigo. 
 
 
 
C- O gigante gritou por 40 dias. Ele provocou em Israel 
um certo comodismo! Chegou uma hora que o medo 
dos soldados era meramente institucional.  
 
Mas lá no fundo eles sabiam que aquilo não daria em 
nada! Eles sabiam que aquilo iria durar uma parte do 
dia, mas que depois tudo voltaria ao normal! 
 
Tipo o que acontece com a Igreja e as ameaças sobre a 
liberdade que nós temos.  
 
 
 
D- Um dia Jessé manda David para encontrar os 
irmãos, e ver como eles estavam (1Sm 17:17-23)…  
Quando David chegou, era exatamente a hora das 
afrontas (que todos estavam acostumados…  
 
O azar de Golias, é que aquele dia David ouviu (1SM 
17:23)!  
 
A resistência não apenas tem a ver com aguentar o 
que se deve…  
Mas também tem a ver com resistir ao que não se 
deve!  
 



 
Existem coisas que vc precisa conseguir aguentar…  
Mas existem coisas que você não pode admitir!  
 
A resistência que Deus espera de nós também tem a 
ver com resistir aos inimigos de Deus!  
 
 
 
E- Ser tenaz, também tem a ver com dar tapas nas 
mesas onde Deus está sendo zombado! David fez isso! 
(1Sm 17:26b)  
 
DAVID: "Não importa o seu tamanho… Você está 
afrontando o meu Deus… E esse é o tipo de coisa que 
não posso ouvir de forma passiva!"  
 
 
 
 
3- A COMUNHÃO COM DEUS NOS DEIXA 
RESISTENTES!  
  
A- Pensa em David de pé diante do gigante Golias!  
 
Ele ouviu afrontas sem ser desestabilizado!  
 
Quem passa por essa experiência, tem tenacidade!  
 
 
 
B- Saul, não acreditou em David (1Sm 17:33) 
Os irmãos de David não acreditaram (17:28) 



Golias humilhou David (1Sm 17:42-44) 
 
Palavras como essas vindas de um homem armado, e 
com 3 metros de altura desestabiliza muita gente.  
 
Mas David não se intimidou! (1Sm 17:45-47).  
 
Essa resistência que suporta afrontas, a resistência que 
eu e você precisamos ter!  
 
 
 
C- Ja falamos sobre situações na família (José)… 
Sobre enfrentar oposições gigantes (David)…   
 
Ser um crente resistente significa ser alguém que não 
desiste na primeira luta… Que não perde a fé na 
primeira afronta!  
 
 
D- As sementes que caem entre pedras secam no 
primeiro raio de Sol  
(Mt 13:6,20-21).  
 
O problema não é o sol… Mas é a falta de raiz!  
Falta de raiz, é falta de maturidade!  
 
 
E- Porque David tinha tanta coragem… Ainda pensando 
na encarada do Golias… Como ele conseguiu passar 
por uma humilhação daquelas?  
 
Assim como José… David também aguentava 



desprezo! 
David aguentava o tranco! 
David não tinha tamanho, mas tinha resistência! 
 
* (1Sm 17:28) - Ele enfrentou o desprezo dos irmãos.  
* E olha que aquela não era a primeira vez! Ele tinha 
sido indeferido na reunião familiar que recebeu a 
comitiva de Samuel (1Sm 16:11).  
 
O desprezo pode acabar com você, ou pode torná-lo 
resistente! 
A escolha é sua!  
 
Ele enfrentou feras na vida… David enfrentava leão 
pela barba! ( 1Sm 17:42).  
 
Se você tem um histórico de embates e lutas… Você 
pode ser um crente resistente sim!  
 
Resistir no dia mal é mais fácil para quem já resistiu 
outras situações.  
 
**** 
A Ele Glória.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


